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Como é que o doente 

pode participar  

na sua segurança?  

SEGURANÇA CIRÚRGICA  

 

 

COLABORE CONNOSCO, 

PELA SUA SEGURANÇA! 

UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DO NORDESTE 

A cuidar de si.. 



 

ANTES DA CIRURGIA 

PERGUNTAR: 

Sobre os procedimentos da sua cirurgia: 

• O que vai acontecer?  

• Quanto tempo? 

• Quais as limitações? 

• O que é preciso saber?  
 

INFORMAR: 

Sobre a sua condição de saúde: 

• Medicação habitual 

• Alergias 

• Diabetes 

• Hipertensão Arterial 

• Problemas respiratórios 

• Problemas de ansiedade 
 

PERGUNTAR:  

• O que evitar fazer antes da cirurgia? 

• Como fazer a higiene pessoal? 

• Qual o tempo previsto de internamento? 

• Como vai tratar a dor? 

• Vai ter limitações alimentares? 

• O local da cirurgia está corretamente 
marcado? 

 

DEPOIS DA CIRURGIA 
 

SABIA QUE…. 

INFORMAR: 

Sobre o surgimento de alterações de saúde: 

• Hemorragias 

• Dor 

• Problemas respiratórios 

• Febre 

• Tonturas 

• Vómitos 

PERGUNTAR:  

• Como prevenir infeções? 

• Quando e o que pode comer e beber? 

• Quando pode voltar à sua atividade 
normal? (andar, tomar banho, conduzir, 
fazer esforços…) 

• Quando fazer penso e tirar pontos? 

• Podem aparecer efeitos da medicação? 

• Quando voltar para consulta de vigilân-
cia? 

A sua participação ativa 
nos cuidados de saúde é 
muito importante para a 

sua segurança! 
 

Estar bem informado 
ajuda-o a tomar decisões 

sobre a sua saúde! 
 

Responder a todas as 
questões no decorrer do 
processo é igual a mais 

segurança! 


