A PREVENCAO E SEMPRE SEGURANCA CIRURGICA
A MELHOR OPCAO

COMO E QUE O DOENTE
PODE PARTICIPAR
NA SUA SEGURANCA?

COLABORE CONNOSCO, UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO NORDESTE
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ANTES DA CIRURGIA DEPOIS DA CIRURGIA SABIA QUE....

PERGUNTAR:

Sobre os procedimentos da sua cirurgia:
e O que vai acontecer?
e Quanto tempo? ?
e Quais as limitagdes? #

e O que é preciso saber?

INFORMAR:

Sobre a sua condicao de saude:
e Medicacao habitual
e Alergias
e Diabetes
e Hipertensao Arterial l
e Problemas respiratérios
e Problemas de ansiedade o4

PERGUNTAR:

e O que evitar fazer antes da cirurgia?

e Como fazer a higiene pessoal?

e Qual o tempo previsto de internamento?
e Como vai tratar a dor?

e Vaiter limitagdes alimentares?

e O local da cirurgia estd corretamente
marcado?

INFORMAR:

Sobre o surgimento de altera¢des de saude:
e Hemorragias
e Dor
e Problemas respiratoérios
e Febre
e Tonturas

e VOomitos
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PERGUNTAR:

e Como prevenir infegdes?
e Quando e o que pode comer e beber?

e Quando pode voltar a sua atividade
normal? (andar, tomar banho, conduzir,
fazer esforcos...)

e Quando fazer penso e tirar pontos?
e Podem aparecer efeitos da medicacdo?

e Quando voltar para consulta de vigilan-
cia?

A SUA PARTICIPACAO ATIVA

NOS CUIDADOS DE SAUDE E

MUITO IMPORTANTE PARA A
SUA SEGURANCA!

ESTAR BEM INFORMADO
AJUDA-O A TOMAR DECISOES
SOBRE A SUA SAUDE!

RESPONDER A TODAS AS
QUESTOES NO DECORRER DO
PROCESSO E IGUAL A MAIS
SEGURANCA!




